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εισαγωγή / περιεχόμενα

Εισαγωγή / Περιεχόμενα

Η Ρόδος ένα προνομιούχο νησί της 
Νοτιοανατολικής Μεσογείου με 330 ημέρες 

ηλιοφάνεια, ήπιο κλίμα, απαράμιλλη φυσική 
ομορφιά και ιστορία 2400 χρόνων, είναι εδώ 

και χρόνια ένας δημοφιλής τουριστικός 
προορισμός που δέχεται πάνω από 2,000,000 

επισκέπτες κάθε χρόνο.

Με όλα αυτά τα πλεονεκτηματα και με στενή σχέση με τον Αθλητισμό 
από τα χρόνια των αρχαίων Ολυμπιακών Αγώνων, ήταν φυσικό να 
προσελκύσει τη διεξαγωγή αξιόλογων αθλητικών γεγονότων, που 

σταδιακά της προσέφεραν σημαντική τεχνογνωσία αλλά και οδήγησαν 
στην δημιουργία και την αναβάθμιση πολλών αθλητικών εγκαταστάσεων 

για όλα σχεδόν τα αγωνίσματα.

Ο οδηγός αυτός έχει σκοπό να σας παρουσιάσει σε γενικές γραμμές το 
αθλητικό προφίλ της Ρόδου καθώς και τους χώρους και τις δυνατότητες 

για προπόνηση, που προσφέρει το νησί μας σε πληθώρα αθλημάτων. 

Οι δυνατότητες αυτές σε συνδυασμό με το άριστο κλίμα, την φυσική 
της ομορφιά, την πλούσια ιστορία και τoν πολιτισμό της αλλά και την 

υποδειγματική Ελληνική φιλοξενία, κάνουν την Ρόδο ένα ιδανικό 
προορισμό για την προετοιμασία ομάδων και αθλητών.

Σας περιμένουμε για να γνωρίσετε από κοντά  
το νησί μας και να διαπιστώσετε ότι η προετοιμασία και 

η προπόνηση στην Ρόδο σας εξασφαλίζει όχι  
μόνο άριστα αθλητικά αποτελέσματα αλλά και μια 

αξέχαστη εμπειρία. 
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Στο νοτιανατολικό άκρο της 
Μεσογείου στην Ελλάδα, 
βρίσκεται η Ρόδος, το νησί  
του Ήλιου.
Στο σταυροδρόμι τριών ηπείρων, είναι 
από την αρχαιότητα γνωστή ως τόπος 
συνάντησης διαφορετικών ανθρώπων 
και πολιτισμών και σήμερα ένας από 
τους δημοφιλέστερους τουριστικούς 
και συνεδριακούς προορισμούς της 
Νοτιοανατολικής Ευρώπης. 

Πολλοί είναι οι λόγοι που καθιέρωσαν 
εδώ και χρόνια την Ρόδο, ως ιδανικό 
προορισμό διακοπών, συνεδρίων και 
ταξιδιών κίνητρων. Η γεωγραφική της 
θέση και η εύκολη πρόσβαση, το κλίμα 
και η φυσική ομορφιά της, η ιστορία 
και ο πολιτισμός της, το κοσμοπολίτικο 
περιβάλλον της, αλλά και η σύγχρονη 
συνεδριακή και τουριστική υποδομή της.

Με ένα διεθνές αεροδρόμιο και τακτική 
σύνδεση, με τις κυριότερες ευρωπαϊκές 
πόλεις, δέχεται πάνω από 2,000,000 
επισκέπτες τον χρόνο, 

Με 330 ηλιόλουστες μέρες τον χρόνο και 
ήπιες θερμοκρασίες χειμώνα - καλοκαίρι, 
έχει το ιδανικό κλίμα όλο τον χρόνο.  
Με απαράμιλλη φυσική ομορφιά, 
πανέμορφες καταγάλανες παραλίες και 
απίστευτες εναλλαγές τοπίου μαγεύει και 
τον πιο απαιτητικό επισκέπτη.

Όμως αν το πάντρεμα του ήλιου με τη 
θάλασσα ήταν για πολλά χρόνια το θεμέλιο 
του τουρισμού της Ρόδου, το στοιχείο που 
κάνει τη Ρόδο μοναδική είναι η Ιστορία και 
η Πολιτιστική Κληρονομιά της. Πολλά είναι 

τα μνημεία που μαρτυρούν το πλούσιο 
όσο και ποικίλο παρελθόν μας, ίχνη 
συναρπαστικά των διάφορων πολιτισμών 
που πέρασαν και σημάδεψαν τη γη της 
Ρόδου, στην ιστορική πορεία της των 4000 
χρόνων. Ένα από τα πιο σημαντικά τέτοια 
δείγματα είναι η Μεσαιωνική Πόλη της 
Ρόδου, έδρα του Τάγματος των Ιωαννιτών 
Ιπποτών της Ιερουσαλήμ κατά τον 14ο 
και τον 15ο αιώνα, που έχει ενταχθεί 
στον Κατάλογο των Πόλεων Παγκόσμιας 
Κληρονομιάς της UNESCO ήδη από το 
1988. Επίσης το Αρχαίο Στάδιο της Ρόδου 
κάτω από την Ακρόπολη της Ρόδου, που 
χρονολογείται από τον 3ο π.Χ. αιώνα, 
άριστα διατηρημένο σήμερα, μαρτυρά 
την μακραίωνη αθλητική παράδοση της 
Ρόδου, που ήταν πατρίδα του ξακουστού 
αρχαίου Ολυμπιονίκη Διαγόρα. 

Οι παραδόσεις και τα έθιμα του νησιού 
παραμένουν ζωντανά στα χωριά, την 
ίδια στιγμή που η κοσμοπολίτικη φήμη 
της Ρόδου επιβεβαιώνεται κάθε βράδυ 
στα διάφορα κέντρα, στους ρυθμούς 
Ελληνικής και ξένης μουσικής. Οι λάτρεις 
της γεύσης ανακαλύπτουν τις τοπικές 
νοστιμιές στις διάφορες ταβέρνες κι 
εστιατόρια του νησιού, μερικά από 
τα οποία έχουν τύχει παγκόσμιας 
αναγνώρισης και αναφέρονται σε  
διεθνείς οδηγούς. 

Ο επισκέπτης δεν πρέπει να παραλείψει 
να γευτεί κρασιά της τοπικής οινοποιίας 
που, πιστή στην αρχέγονη παράδοση 
της Ρόδου, παράγει σταθερά κρασιά 
με ποιότητα που αποφέρει βραβεία και 
διακρίσεις σε διεθνείς εκθέσεις.  

Κατάφερε, λοιπόν, η Ρόδος να παντρέψει 
τον ιστορικό και πολύ-πολιτισμικό της 
χαρακτήρα με τη σύγχρονη υποδομή 
ενός μοντέρνου αστικού κέντρου, και 
τις άριστες ξενοδοχειακές υπηρεσίες 
ενός δημοφιλούς προορισμού, καθώς 
διαθέτει πάνω από 80.000 κλίνες από τις 
οποίες οι 40.000 είναι Α κατηγόριας και 
πολυτελείας αλλά και άρτια εξοπλισμένα 
συνεδριακά κέντρα, τα οποία μπορούν 
να εξυπηρετήσουν κάθε συνάντηση ή 
συνέδριο από 100 έως 10,000 άτομα.

Όμως και αθλητικές υποδομές είναι άρτιες 
στην Ρόδο καθώς διαθέτει πληθώρα 
σύγχρονων αθλητικών εγκαταστάσεων 
για όλα σχεδόν τα Αθλήματα τα οποία 
μπορούν άριστα να εξυπηρετήσουν 
τόσο τις ανάγκες προπόνησης ομάδων 
και αθλητών όσο και την διοργάνωση 
Αθλητικών Αγώνων. 

Η Ρόδος με μια ματιά

05

η ρόδος με μια ματιά

“...το στοιχείο που κάνει τη Ρόδο μοναδική είναι 
η Ιστορία και η Πολιτιστική Κληρονομιά της.”
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ο αθλητισμός στη ρόδο  

Ο Αθλητισμός στη Ρόδο  

Η Ρόδος έχει μεγάλη και 
μακραίωνη ιστορία στον 
αθλητισμό. Από την πρώτη 
ακόμη Ολυμπιάδα της 
αρχαιότητας πολλοί ήταν 
οι Ρόδιοι αθλητές που 
διακριθήκαν.
Ανάμεσα τους ο Διαγόρας, ο ξακουστός  
Ολυμπιονίκης και πολλά μέλη της 
οικογένειας του όπως και ο Λεωνίδας 
ο Ρόδιος, που αποδεικνύουν την 
σπουδαιότητα του αθλητισμού στην Ρόδο. 

Αδιάψευστος μάρτυρας της αθλητικής 
μας παράδοσης είναι το Αρχαίο Στάδιο 
που δεσπόζει στο χώρο της Ακρόπολης 

της Ρόδου, στη βάση του ναού του 
Απόλλωνα και χρονολογείται από τον 3ο 
π.Χ. αιώνα. Εκεί ετελούντο οι αγώνες με 
την επωνυμία Αλίϊα, αφιερωμένοι στο 
θεό Ήλιο, προστάτη της Ρόδου, που στη 
Δωρική διάλεκτο σήμαινε Ήλιος.

Στη σύγχρονη Ρόδο η αθλητική 
δραστηριότητα είναι ιδιαιτέρα 
ανεπτυγμένη και τα πιο δημοφιλή 
αθλήματα είναι το Ποδόσφαιρο, το 
Μπάσκετ, ο Στίβος, η Ποδηλασία, το 
Τένις, η Ιστιοπλοΐα, το Beach Volley,  η 
Σκοποβολή κ.α. 

Πολλές και σημαντικές είναι οι αθλητικές 
εκδηλώσεις που έχουν πραγματοποιηθεί 
στη Ρόδο. Ανάμεσα σε αυτές ξεχωρίζουν: 
Ο Διεθνής Ποδηλατικός Γύρος της Ρόδου 
(UCI), τα διεθνή Τουρνουά Beach Volley  
(FIVB), ο αγώνας του Παγκόσμιου 
Κυπέλλου Τριάθλου (ITU), το παγκόσμιο 

κύπελλο standing Volley ’03 (WOVD), οι 
αγώνες των Special Olympics (‘04) κ.α. 

Επίσης η Ρόδος τον Ιούλιο 2007 
φιλοξένησε τους 12ους Αγώνες Νήσων, 
Nat West Island Games XII Rhodes 2007 
(www.rhodes2007.info). Στους αγώνες 
συμμετείχαν 3.500 αθλητές, από 25 νησιά 
από όλο τον κόσμο, οι οποίοι αγωνιστήκαν 
σε 14 αθλήματα, στις 38 αθλητικές 
εγκαταστάσεις σε όλο το νησί.  

Η διοργάνωση τόσο των Αγώνων 
Νήσων όσο και των άλλων μεγάλων 
αθλητικών γεγονότων τα τελευταία 
χρόνια στη Ρόδο, είχε σαν αποτέλεσμα 
τη δημιουργία νέων αθλητικών 
εγκαταστάσεων, την αναβάθμιση των 
υπαρχόντων, την απόκτηση σύγχρονου 

αθλητισμού εξοπλισμού αλλά και την 
ανάπτυξη σημαντικής τεχνογνωσίας στην 
διοργάνωση μεγάλων διεθνών αθλητικών 
γεγονότων. 

Η Ρόδος έχει σήμερα την υποδομή 
και την τεχνογνωσία να φιλοξενήσει 
και να υποστηρίξει μεγάλες αθλητικές 
διοργανώσεις, αλλά και την προετοιμασία/
προπόνηση ομάδων και μεμονωμένων 
αθλητών κάθε κατηγορίας σε πολλά 
αθλήματα, καθώς διαθέτει πλέον: 

•	 σύγχρονο Στίβο 400μ 8 διαδρόμων  
•	 κλειστά γυμναστήρια με ξύλινο δάπεδο  
•	 γήπεδα Τένις με δάπεδο green set  
•	 εγκατάσταση τοξοβολίας με σύγχρονο 	
	 εξοπλισμό συμπεριλαμβανόμενου και 	
	 χρονομέτρου τοξοβολίας  
•	 γήπεδα ποδοσφαίρου με φυσικό η 		
	 πλαστικό τάπητα  
•	 εξοπλισμό επιτραπέζιας αντισφαίρισης 

•	 σύγχρονο σκοπευτήριο Αεροβόλων,  
	 Πήλινων στόχων κ.α.

Η Ρόδος διαθέτει τις εγκαταστάσεις και  
τον εξοπλισμό για τα εξής αθλήματα:

•	 Στίβο  
•	 Μπάσκετ  
•	 Βόλεϊ  
•	 Μπιτς Βόλεϊ  
•	 Ποδόσφαιρο  
•	 Κολύμβηση  
•	 Ιστιοπλοΐα  
•	 Ιστιοσανίδα  
•	 Τρίαθλο  
•	 Ποδηλασία   
•	 Τένις  
•	 Επιτραπέζια Αντισφαίριση   
•	 Τοξοβολία  
•	 Τζούντο  
•	 Ταε κβο ντο 
•	 Ζίου ζίτσου 
•	 Σκοποβολή  
•	 Κωπηλασία & Καγιάκ 
•	 Ιππασία 
•	 Γκόλφ

καθώς και την τεχνογνωσία στην 
διοργάνωση μεγάλων εκδηλώσεων. 

Εάν προσθέσουμε σε αυτό τις ιδανικές 
καιρικές συνθήκες, το ειδυλλιακό φυσικό 
περιβάλλον, την ιστορία και τον πολιτισμό 
του νησιού, καθώς και το υψηλό επίπεδο 
φιλοξενίας με τις άριστες ξενοδοχειακές 
εγκαταστάσεις, είναι αυτονόητο ότι η Ρόδος 
είναι ο ιδανικός τόπος για να φιλοξενήσει 
μεγάλους αθλητικούς αγώνες, αλλά και 
την προετοιμασία των αθλητικών ομάδων 
στα παραπάνω αθλήματα. 

Στις σελίδες που ακολουθούν ας 
παρουσιάζουμε εκτενέστερα τις 
εγκαταστάσεις και τον εξοπλισμό που 
διαθέτει η Ρόδος ανά άθλημα και 
περιμένουμε να σας υποδεχτούμε 
σύντομα στην Ρόδο.

“...η Ρόδος είναι ο ιδανικός τόπος για να 
φιλοξενήσει μεγάλους αθλητικούς αγώνες...”
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Κολύμβηση στη Ρόδο
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ο αθλητισμός στη ρόδο  

Η Κολύμβηση στεγάζεται, στις 
εγκαταστάσεις του Ναυτικού Ομίλου 
Ρόδου που βρίσκονται στην πόλη 
της Ρόδου, σχεδόν στην άκρη του 
βορειότερου σημείου του νησιού και 
διαθέτουν όλους τους απαραιτήτους 
χώρους για καλή προετοιμασία.
Η εγκατάσταση διαθέτει:

•	 ανοιχτή πισίνα 25μ, 8 διαδρόμων, προδιαγραφών 	
	 FINA. Έχει όλο τον εξοπλισμό για τις στροφές και  
	 το ύπτιο όπως και προπονητικές σανίδες, 		
	 βαρελάκια και ρολόι 
•	 αποδυτήρια Ανδ., Γυν. με ντους 7 + 7, 		
	 αποδυτήρια προπονητών, ντους υπαίθρια  
•	 καφετέρια με αναψυκτικά και σάντουιτς.

Η εγκατάσταση του Ναυτικού Ομίλου Ρόδου, 
βρίσκεται σε κεντρικό παραλιακό σημείο στην πόλη 
της Ρόδου κοντά στο Δημαρχείο, το Ενυδρείο και 
τη Μαρίνα. Δίπλα ακριβώς στην πιο κοσμική και 
οργανωμένη παραλία του νησιού, η οποία διαθέτει 
και βατήρα καταδύσεων τριών επίπεδων ύψους 10μ.

Σε μικρή απόσταση από την εγκατάσταση βρίσκεται 
το εμπορικό και ιστορικό κέντρο της πόλης, 
εστιατόρια, ταβέρνες, ξενοδοχεία κάθε κατηγορίας, 
γήπεδα τένις, υπηρεσίες, η Μεσαιωνική πόλη η 
οποία έχει ανακυρηχθεί από την UNESCO μνημείο 
Παγκόσμιας Κληρονομιάς.

Πισίνα 25μ, διεθνών προδιαγραφών υπάρχει και στο 
ιδιωτικό εκπαιδευτήριο Κολλέγιο Ρόδου.

Για την κολύμβηση ανοιχτής θάλασσας 
προσφέρονται αρκετοί κόλποι σε όλο το νησί. 
Ενδεικτικά αναφέρεται στην Ανατολική πλευρά του 
νησιού ο Κόλπος του Άφαντου - όπου βρίσκεται 
και το Γκολφ - όπου υπάρχουν WC, αποδυτήρια και 
κυλικείο, καθώς και ο κολπος της Λίνδου, αλλά και 
οι εκτεταμένες παραλίες στη Νότια Ρόδο.
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Σημαντικές διοργανώσεις

NatWest Island Games XII Rhodes 2007  
(www.rhodes2007.info).

Χάρτης (σελ.28): 1, 14, 29, 36, 37, 40, 42, 45, 47
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Τρίαθλο στη Ρόδο

Το Τρίαθλο στη Ρόδο καλλιεργείται 
τα τελευταία είκοσι χρόνια από 
δυο σωματεία. Αρκετοί αθλητές 
συμμετέχουν στο Εθνικό πρωτάθλημα.
Για την προπόνηση της κολύμβησης 
χρησιμοποιείται η εγκατάσταση του Ναυτικού Ομίλου 
Ρόδου, σε πολύ κεντρικό παραλιακό σημείο της 
πόλης της Ρόδου, κοντά στο Δημαρχείο, το Ενυδρείο 
και τη Μαρίνα.

•	 Διαθέτει ανοιχτή Πισίνα 25μ, 8 διαδρόμων,  
	 προδιαγραφών FINA  
•	 Υπάρχουν αποδυτήρια Αν, Γυν. με ντους 7 + 7  
•	 Αποδυτήρια προπονητών και ντους υπαίθρια.  
•	 Στην εγκατάσταση υπάρχει καφετέρια με  
	 αναψυκτικά και σάντουιτς.

Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί και ο θαλάσσιος 
χώρος γύρω από τον Όμιλο που είναι ασφαλής 
με πολύ ήπια ρεύματα και θερμοκρασία νερού 22ο C. 

Γύρω από την εγκατάσταση και σε ελάχιστη 
απόσταση υπάρχουν ξενοδοχεία, εστιατόρια, 
ταβέρνες, γήπεδα τένις, μπαρ ενώ σε απόσταση 
αναπνοής βρίσκεται το εμπορικό κέντρο, το θέατρο 
και η Μεσαιωνική Πόλη.

Για το τρέξιμο διατίθεται ο Στίβος στο Αθλητικό 
Συγκρότημα Καλλιπάτειρα στην περιοχή 
Κορακόνερο, στην Ανατολική πλευρά του νησιού στο 
Βόρειο τρίγωνο.  

Απέχει 3χλμ από το κέντρο της πόλης της Ρόδου, 
βρίσκεται πάνω στη λεωφόρο Ρόδου Καλλιθέας 
που οδηγεί στις Πηγές Καλλιθέας και στο Φαληράκι 
με τακτική συγκοινωνία από τοπικά λεωφορεία και 
διαθέτει μεγάλο παρκινγκ.

•	 Είναι στίβος 400μ, 8 διαδρομών με 135μ μήκος  
	 στην ευθεία των ταχυτήτων με κατεύθυνση  
	 το Βορά. 
•	 Το συγκρότημα διαθέτει επίσης κλειστή αίθουσα  
	 προπονητήριο μήκους 85μ, πίσω από την  
	 εξέδρα στη δυτική πλευρά του γηπέδου όπου  
	 βρίσκεται και η κύρια είσοδος της εγκατάστασης,  
	 με ελαστικό δάπεδο, 4 διαδρόμους ταχυτήτων  
	 και σκάμμα αλμάτων. 
•	 Στον ίδιο χώρο βρίσκεται και το γυμναστήριο  
	 με όργανα ενδυνάμωσης, αποδυτήρια, WC,   
	 WC AμεΑ και ιατρείο.   
•	 Γύρω από το γήπεδο και μέσα στο συγκρότημα  
	 υπάρχει ασφαλής και ελεγχόμενη ασφάλτινη  
	 διαδρομή μήκους 1,000μ, για μεγάλες αποστάσεις.

Στην περιοχή γύρω από το συγκρότημα υπάρχουν, 
ξενοδοχεία όλων των κατηγοριών, εστιατόρια, 
καταστήματα, παραδοσιακοί οικισμοί, αξιοθέατα  
και παραλίες. 

Ιστιοπλοΐα & Ιστιοσανίδα στη Ρόδο

Τα αθλήματα στεγάζονται στις 
εγκαταστάσεις του Ναυτικού Ομίλου 
Ρόδου που ιδρύθηκε το 1947. 
Οι εγκαταστάσεις διαθέτουν όλους τους 
απαραιτήτους χώρους για καλή προετοιμασία.

•	 Στον διαθέσιμο εξοπλισμό συμπεριλαμβάνονται  
	 καινούρια διαθέσιμα σκάφη Laser STD, RDL και  
	 4,7, σε άριστη κατάσταση που αποκτήθηκαν το  
	 2007, καθως και καινούριες Ιστιοσανίδες τύπου  
	 RS:X Neil Pryde. 
•	 Για τα Laser υπάρχει στίβος με ήρεμα νερά  
	 σε μικρή απόσταση από την εγκατάσταση στην  
	 ανατολική πλευρά του νησιού.  
•	 Η εγκατάσταση διαθέτει επίσης αποδυτήρια, ντους, 
	 WC, γυμναστήριο, αποθηκευτικούς χώρους,  
	 συνεργία και προσωπικό για την επισκευή των  
	 σκαφών και ράμπα για την είσοδο στο νερό.  
•	 Υπάρχουν ακόμα χώροι που προσφέρονται  
	 για συναντήσεις με τηλέφωνο και Internet.  
	 Στην εγκατάσταση υπάρχει αγωνιστική πισίνα  
	 25μ, 8 διαδρομών, καθώς εκεί στεγάζεται και η  
	 κολύμβηση καθώς και καφετέρια. 

Η εγκατάσταση του Ναυτικού Ομίλου Ρόδου βρίσκεται 
σε κεντρικό παραλιακό σημείο στην πόλη της Ρόδου, 
κοντά στο Δημαρχείο, το Ενυδρείο και τη Μαρίνα. 

Το 1989 ιδρύθηκε ο Αθλητικός Σύλλογος Ιστιοπλόων 
Ανοικτής Θάλασσας Ρόδου ο οποίος συμβάλει στη  
ανάπτυξη της Ιστιοπλοΐας στο νησί. Στεγάζεται στη 
πόλη της Ρόδου στην περιοχή Ζέφυρος, σε κτίριο 
610μ2 όπου υπάρχει αίθουσα εκδηλώσεων και 
σεμιναρίων για 200 ατoμα.

Στη Ρόδο διατίθενται για ενοικίαση αρκετοί τύποι &  
μεγάλος αριθμός ιστιοπλοϊκών σκαφών μικρής ηλικίας.

Η Ιστιοσανίδα είναι αρκετά διαδεδομένη στη Ρόδο, και 
σε πολλά σημεία του νησιού υπάρχουν εγκαταστάσεις 
με διαφόρων ειδών σκάφη. Ο κόλπος της Ιξιάς, η 
παραλία της Ιαλυσού και το Πρασονήσι στο νοτιότερο 
άκρο του νησιού, με ιδανικες καιρικες συνθηκες, 
θεωρούνται παράδεισος για τους Σέρφερς και διαθέτουν 
πληθώρα οργανωμενων εγκαταστάσεων ιστιοσανιδας. 

Οι συχνότεροι άνεμοι που πνέουν στο νησί είναι ΒΔ, Δ, 
το γνωστό Μελτέμι, με μέση ταχύτητα 12 Knots από τον 
Απρίλιο έως τον Οκτώβρη. Τον υπόλοιπο χρόνο πνέουν 
άνεμοι Δυτικοί και Νότιοι.

Ο κόλπος της Ιξιάς και η παραλία της Ιαλυσού στην 
βόρειο δυτική πλευρά του νησιού, βρίσκονται κοντά στο 
Διεθνές Αεροδρόμιο Διαγόρας της Ρόδου, είναι άριστα 
οργανωμένες τουριστικά με πλήθος ξενοδοχείων όλων 
των κατηγοριών, με εστιατόρια, καταστήματα κ.α.

Στο Πρασονήσι στη Νότια Ρόδο και στα γύρω χωριά 
υπάρχουν αρκετά ενοικιαζόμενα δωμάτια, εστιατόρια 
και παραδοσιακοί οικισμοί, ενώ σε απόσταση 10χμ 
στο Κιοταρι υπάρχουν αρκετά οργανωμένα μεγάλα 
ξενοδοχεία. 

Σημαντικές διοργανώσεις

Παγκόσμιο Κύπελλο ITU 2007, NatWest Island 
Games XII Rhodes 2007 (www.rhodes2007.info).

Χάρτης (σελ.28): 1, 10

Σημαντικές διοργανώσεις
Ιστιοπλοΐα: Περιφερικά πρωταθλήματα Optimist 
& Laser, διεθνείς αγώνες ανοιχτής θαλάσσης 
όπως Aegean Regatta, Chanel Regatta κάθε 
Ιούνιο και Rodos Cup κάθε Ιούλιο, NatWest 
Island Games XII Rhodes 2007  
(www.rhodes2007.info). 
Ιστιοσανίδα: Πανελλήνια πρωταθλήματα 98,99, 
NatWest Island Games XII Rhodes 2007  
(www.rhodes2007.info), ενώ συστηματικά 
διεξάγονται διεθνείς αναγνωρισμένοι αγώνες 
ιστιοσανίδας (slalom, formula, Free style).

Χάρτης (σελ.28): 1, 19, 20, 32, 45, 48
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Το Γκολφ είναι σχετικά νέο άθλημα στη Ρόδο, 
ξεκίνησε τη δεκαετία του 70’ μετά την κατασκευή 
του γηπέδου στην περιοχή του Αφάντου.Σήμερα 
υπάρχουν τρεις σύλλογοι που καλλιεργούν το 
άθλημα σε όλες τις ηλικίες με αρκετές επιτυχίες σε 
εθνικό και διεθνές επίπεδο.

Η εγκατάσταση του Γκολφ βρίσκεται στην περιοχή 
του Αφάντου στην ανατολική ακτή του νησιού πάνω 
στον οδικό άξονα που ενώνει την Πόλη της Ρόδου 
με την Λίνδο. Απέχει 19χλμ από την πόλη της Ρόδου, 
15 χλμ από το Διεθνές Αεροδρόμιο Διαγόρας, και 
βρίσκεται δίπλα σε μια από τις μεγαλύτερες, πιο 
οργανωμένες και ομορφότερες παραλίες του νησιού.

Το γήπεδο έχει τα εξής χαρακτηριστικα:

•	 είναι σχεδιασμένο από τον γνωστό σχεδιαστή  
	 γηπέδων Γκολφ Charantin Donald,  
•	 είναι 18 τρυπών, PAR 74, 6,210χμ μήκος  
	 (Championships tees), 6 PAR 5, 4 PAR 3, Practice  
	 facilities με putting green και chipping area.   
•	 τα δένδρα στην πλειοψηφία τους ελαιόδεντρα,  
	 τα φέργουεϊς και γκρηνς διατηρούν το φυσικό  
	 πράσινο όλο το χρόνο.  
•	 Διατίθενται για ενοικίαση σε λογικές τιμές  
	 μπαστούνια, καρότσια, αυτοκίνητα και μπάλες.  
•	 Έχει αποδυτήρια με λόκερς, ντους, WC και  
	 αναψυκτήριο.  
•	 Λειτουργεί όλο το χρόνο και όλες τις ημέρες  
	 της εβδομάδας από τις 7 το πρωί μέχρι  
	 μια ώρα μετά τη δύση του ηλίου.

Οι κλιματολογικές συνθήκες που επικρατούν στο 
νησί ευνοούν τη χρήση του γηπέδου όλο το χρόνο. 
Με σχεδόν πάντα καταγάλανο ουρανό, μεγάλη 
ηλιοφάνεια και ήπιο κλίμα με θερμοκρασία 100 - 150 
C το χειμώνα και 320 το καλοκαίρι.

Σε μικρή απόσταση από την εγκατάσταση του Γκλοφ 
υπάρχουν μεγάλα ξενοδοχειακά συγκροτήματα και 
καταλύματα κάθε κατηγορίας, αξιοθέατα, εστιατόρια, 
ταβέρνες και ο παραδοσιακός οικισμός του Αφάντου.

Στην Ρόδο πραγματοποιούνται κάθε Ιούνιο και Ιούλιο οι 
Διεθνείς Αγώνες Ρόδος Pro Am και Αφάντου Pro Am.

Στίβος στη Ρόδο

Το άθλημα του Στίβου είναι αρκετά 
διαδεδομένο και δημοφιλές στο νησί 
της Ρόδου.
Σήμερα υπάρχουν 5 σωματεία και Ένωση που 
αναπτύσσουν και φροντίζουν για την διάδοση του 
Αθλήματος.

Η κύρια εγκατάσταση του αθλήματος βρίσκεται στο 
αθλητικό συγκρότημα Καλλιπάτειρα στην περιοχή 
Κορακόνερο, στην Ανατολική πλευρά του Βόρειου 
τρίγωνου του νησιού. 

Απέχει 3χλμ από το κέντρο της πόλης της Ρόδου και 
βρίσκεται πάνω στη λεωφόρο Ρόδου Καλλιθέας 
που οδηγεί στις Πηγές Καλλιθέας και στο Φαληράκι 
με τακτική συγκοινωνία από τοπικά λεωφορεία και 
διαθέτει μεγάλο παρκινγκ.

•	 Διαθέτει στίβο 400μ, 8 διαδρομών με 135μ  
	 μήκος στην ευθεία των ταχυτήτων με  
	 κατεύθυνση το Βορά και σκεπαστή εξέδρα  
	 2,000 θέσεων, πλήρως προσβάσιμη από άτομα  
	 με αναπηρίες. 
•	 Διαθέτει εξοπλισμό για όλα τα αγωνίσματα του 		
	 Στίβου με δυο μεγάλους κλωβούς ρήψεων, 	  
	 έναν σε κάθε κατεύθυνση του ανέμου, 
	 διαδρόμους ακοντίου και στις δύο πλευρές, 
	 δεξαμενή steeple 4 βαλβίδες σφαίρας  
	 και 4 σκάμματα αλματων μήκους. 
• 	 Επιπλέον διαθέτει κλειστή αίθουσα προπονητήριο  
	 μήκους 85μ, πίσω από την εξέδρα στη Δυτική 		
	 πλευρά του γηπέδου όπου βρίσκεται και η κύρια  
	 είσοδος της εγκατάστασης, με ελαστικό δάπεδο,  
	 4 διαδρόμους ταχυτήτων και σκάμμα αλμάτων.

•	 Στον ίδιο χώρο βρίσκεται και το γυμναστήριο 		
	 με όργανα ενδυνάμωσης, αποδυτήρια, WC, 		

	 WC ΑμεΑ και ιατρείο.   
• 	 Γύρω από το γήπεδο και μέσα στο συγκρότημα 	
	 υπάρχει ασφαλής και ελεγχόμενη ασφάλτινη 	  
	 διαδρομή μήκους 1,000μ, για μεγάλες αποστάσεις. 
•	 Στη νότια πλευρά του συγκροτήματος υπάρχουν, 	
	 κλωβός δισκοβολίας και βαλβίδες σφαίρας 	  
	 για προπονήσεις, ενώ στην Ανατολική 5 ανοιχτοί 	
	 διάδρομοι προπόνησης ταχυτήτων μήκους 120μ. 

Στην περιοχή γύρω από το συγκρότημα υπάρχουν, 
ξενοδοχεία όλων των κατηγοριών, εστιατόρια, 
καταστήματα, παραδοσιακοί οικισμοί, αξιοθέατα και 
παραλίες.

Στίβος υπάρχει και στο Δήμο Καμείρου στην 
ειδυλλιακή και δασώδη τοποθεσία Άγιος Σίλας, στο 
εσωτερικό του νησιού 30χλμ από τη πόλη της Ρόδου. 

•	 Περιλαμβάνει στίβο 400μ, 8 διαδρόμων  
•	 δυο σκάμματα αλμάτων, με όλο τον εξοπλισμό 		
	 για αγώνες και προπονήσεις  
•	 αποδυτήρια, ντους και φωτισμό για νυχτερινούς 	
	 αγώνες και προπονήσεις.

Σε απόσταση περίπου 10χμ υπάρχουν ξενοδοχεία 
και καταλύματα διαφόρων κατηγοριών, εστιατόρια, 
ταβέρνες, παραδοσιακοί οικισμοί και αξιοθέατα.    

Προπονητήριο Στίβου υπάρχει επίσης στο βοηθητικό 
γήπεδο του Δημοτικού Γηπέδου Διαγόρας στην πόλη 
της Ρόδου.

Σημαντικές διοργανώσεις 

Σε ετήσια βάση Ρόδος Pro Am PGA και 
Αφάντου Pro Am PGA, NatWest Island Games 
XII Rhodes 2007 (www.rhodes2007.info).

Χάρτης (σελ.28): 28

Σημαντικές διοργανώσεις 

Διαγόρεια, Διεθνής συνάντηση Αγωνισμάτων 
Αλμάτων, NatWest Island Games XII Rhodes 
2007 (www.rhodes2007.info), Εθνικά Μίτινκ 
Τυφλών Αθλητών, Αιγαιοπελαγίτικοι Αγώνες 
Στίβου.

Χάρτης (σελ.28): 7, 10, 14, 34
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Η Ποδηλασία είναι πολύ παλιό άθλημα 
στη Ρόδο και πολύ δημοφιλές. 
Παλιότερα ήταν συνυφασμένο με την καθημερινή 
ζωή αφού παρά πολλοί κάτοικοι χρησιμοποιούσαν  
το ποδήλατα σαν κύριο μεταφορικό μέσο.

Σημαντική ώθηση της ποδηλασίας σαν άθλημα, έδωσε 
η ύπαρξη αρκετών χιλιομέτρων ασφαλτοστρωμένων 
δρόμων και η πίστα που κατασκευάστηκε την 
δεκαετία του΄30 από την Ιταλική διοίκηση. Μέχρι το 
1984 στην πίστα αυτή πραγματοποιούνταν όλοι οι 
Πανελλήνιοι αγώνες στα αγωνίσματα της πίστας αφού 
ήταν η μοναδική της χώρας.

Για αρκετά χρόνια οι Εθνικές ομάδες της πίστας 
κυρίως αλλά και δρόμου αποτελούνταν κυρίως από 
Ρόδιους. Υπήρχαν 5 σωματεία που ανταγωνίζονταν 
για τις πρώτες θέσεις του Εθνικού πρωταθλήματος. 

Σήμερα δεν έχει την παλιά του αίγλη αλλά 
εξακολουθεί να είναι από τα κυρίαρχα αθλήματα 
με αθλήτριες και αθλητές να διακρίνονται συχνά σε 
εθνικές και διεθνείς διοργανώσεις.

Η πίστα:  
•	 είναι 430μ  
•	 το δάπεδο είναι τσιμεντένιο και έχει πλάτος 8μ   
•	 βρίσκεται στο Δημοτικό Στάδιο Ρόδου  
	 “Διαγόρας” που απέχει 1χλμ από το κέντρο της  
	 πόλης τηςΡόδου και σε αυτή πραγματοποιούνται  
	 προπονήσεις και τοπικοί αγώνες.

Για την ποδηλασία δρόμου υπάρχουν ιδανικές 
διαδρομές κυρίως στο εσωτερικό και νότιο μέρος του 
νησιού. Διαδρομές με καλή ασφαλτόστρωση και με 
μεγάλη ποικιλία σε κλίσεις.

Το φυσικό ανάγλυφο του νησιού και το μοναδικό 
περιβάλλον προσφέρουν συναρπαστικές διαδρομές 
σε μονοπάτια, δρόμους δασοπροστασίας αλλά και 
σε χαραγμένες Πίστες που βρίσκονται σε διάφορα 
σημεία του νησιού.

Ξεχωρίζει αυτή του Αγίου Σίλα στο χωριό Σορωνή 
του Δήμου Καμείρου. Βρίσκεται στο εσωτερικό του 
νησιού στην Ανατολική πλευρά 30χλμ από την πόλη 
της Ρόδου.

Γυμναστήρια υπάρχουν αρκετά σε διάφορα σημεία.

Σε όλο το νησί υπάρχουν ξενοδοχεία διαφορετικών 
κατηγοριών που έχουν τη δυνατότητα να 
προσφέρουν χώρους για την αποθήκευση, την 
επισκευή και το πλύσιμο των ποδηλάτων. 

Για σημαντικά τεχνικά προβλήματα και βλάβες , 
υποστήριξη παρέχει η διεθνώς γνώστη εταιρία 
κατασκευής αγωνιστικών ποδηλάτων FIDOUSA  
που έχει έδρα τη Ρόδο.
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Σημαντικές διοργανώσεις
Από το 96 έως το 2003 Διεθνής Ποδηλατικός 
Γύρος Ρόδου με αρκετές συμμετοχές 
πρωταθλητών Εθνικά διασυλλογικά 
πρωταθλήματα σε πίστα και δρόμο,  
NatWest Island Games XII Rhodes 2007  
(www.rhodes2007.info) και Κύπελλο Ελλάδας 
στην ποδηλασία βουνού.

Χάρτης (σελ.28): 3, 33, 38, 39, 41, 44, 45
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Το Ποδόσφαιρο είναι το πιο δημοφιλές 
και διαδεδομένο άθλημα στο νησί. 
Από τις αρχές του 20ου αιώνα υπήρχαν σωματεία 
που καλλιεργούν το ποδόσφαιρο με εξαιρετικά 
αποτελέσματα σε εθνικό επίπεδο.

Σήμερα υπάρχουν τέσσερεις τοπικές κατηγορίες, 
ενώ η Τοπική Ποδοσφαιρική Ένωση αναπτύσσει και 
φροντίζει για την διάδοση του Αθλήματος.

Ξεχωρίζουν οι ποδοσφαιρικές ομάδες του «Διαγόρα» 
που ιδρύθηκε το 1902, και της «Ρόδου» από το 
1968, οι οποίες είναι επαγγελματικές. Υπάρχουν και 
γυναικείες ομάδες που συμμετέχουν στο Εθνικό 
Πρωταθλημα.

Όπως είναι φυσικό υπάρχουν αρκετά γήπεδα κάθε 
επιπέδου σε όλο το νησί. Το μεγαλύτερο και πιο 
οργανωμένο είναι το γήπεδο «Διαγόρας».  
Είναι πραγματικό μνημείο και συνδέεται με την 
πρόσφατη ιστορία του τόπου καθώς χτίσθηκε το 
1930 από τις Ιταλικές αρχές κατοχής και ονομαζόταν 
‘Arena del Sole’. 

Το γήπεδο Διαγόρας βρίσκεται στην πόλη της 
Ρόδου, μόλις 1χλμ από το κέντρο, σε αυτό εχουν 
πραγματοποιηθεί αγώνες διεθνούς επιπέδου και 
της εθνικής ομάδας, ενώ είναι έδρα των ΠΑΕ 
«ΔΙΑΓΟΡΑ» και «ΡΟΔΟΥ». Η εγκατάσταση διαθέτει:

•	 γήπεδο με φυσικό χλοοτάπητα 
•	 2 αποδυτήρια, ντους 5+5, WC  
•	 αίθουσα τύπου, γραφεία και σύνδεση Internet  
•	 αποθήκες, προπονητικό εξοπλισμό 
•	 εξέδρα 3500 θέσεων, από τις οποίες οι 600 στην  
	 σκεπαστή εξέδρα 
•	 και φωτισμό για νυχτερινούς αγώνες.

Στη Νότια πλευρά του γηπέδου υπάρχει 
προπονητήριο με φυσικό χλοοτάπητα διαστάσεων  
75χ45 με φωτισμό για νυχτερινές προπονήσεις.

Υπάρχουν παρά πολλά γήπεδα, αρκετά από αυτά 
καινούρια, σε όλο το μήκος και πλάτος του νησιού 
που πληρούν τις προϋποθέσεις για την διεξαγωγή 
αγώνων και προετοιμασίας. Τα περισσότερα 
από αυτά βρίσκονται σε μικρή απόσταση από 
ξενοδοχεία κάθε κατηγορίας, εστιατόρια, ταβέρνες, 
παραδοσιακούς οικισμούς, παραλίες, αξιοθέατα και 
αρχαιολογικούς χώρους.

Γήπεδα με φυσικό χλοοτάπητα και με τη δυνατότητα 
να φιλοξενήσουν προπονήσεις είναι: του Δήμου 
Καλλιθέας στις Καλυθιές, το όποιο διαθέτει και 
προπονητήριο, το Οικονομίδιο στο Δήμο Ιαλυσού, 
στα Μαριτσά και στο Παραδείσι στο Δήμο 
Πεταλούδων, στην Αρχίπολη στο Δήμο Αφάντου, 
στο Δήμο Αρχαγγέλου και στον Εμπωνα του Δήμου 
Ατταβύρου, στην ορεινή Ρόδο.

Γήπεδα με τεχνητό χλοοτάπητα είναι: της 
Ηλιούπολης και του Αθλητικού Κέντρου 
Καλλιπάτειρα στο Δήμο Ροδίων, του Κοσκινού,  
της Ψίνθου και Καλυθιών στο Δήμο Καλλιθέας, του 
Αφάντου στον ομώνυμο Δήμο, της Κρεμαστής  
στο Δήμο Πεταλούδων.

Μπάσκετ στη Ρόδο

Η Καλαθοσφαίριση είναι το δεύτερο 
δημοφιλέστερο άθλημα στο νησί 
της Ρόδου καθώς από τις αρχές του 
20ου αιώνα υπήρχαν σωματεία που 
καλλιεργούσαν το άθλημα στο νησί. 
Σήμερα υπάρχουν, πάνω από 15 τοπικές ομάδες, 
μέλη της δραστήριας τοπικής Ομοσπονδίας 
Καλαθοσφαίρισης καθώς και τοπική Ένωση 
Διαιτητών. Η ομάδα του Κολοσσού η οποία ιδρύθηκε 
το 1963 αγωνίζεται σήμερα πλέον στην Α1 εθνική 
κατηγορία. Ο Κολλοσός έχει έδρα το κλειστό 
γυμναστήριο Βενετόκλειο στην Πόλη της Ρόδου,  
την πιο οργανωμένη εγκατάσταση καλαθοσφαίρισης 
στο νησί. 

Το κλειστό γήπεδο του Βενετόκλειου διαθέτει:

•	 ξύλινο δάπεδο 32χ20  
•	 προπονητικό εξοπλισμό  
•	 αποδυτήρια και WC  
• 	 εξέδρα 1300 θέσεων  
• 	 εξώστη δημοσιογράφων και κυλικείο.

Στην πόλη της Ρόδου βρίσκεται επίσης το κλειστό 
γήπεδο του Διαγόρα, επίσης με ξύλινο δάπεδο.   

Άλλα κλειστά γήπεδα καλαθοσφαίρισης στο νησί 
βρίσκονται στον Δήμο Ιαλυσού και στον Δήμο 
Πεταλούδων, είναι έδρες ομάδων μικρότερων 
κατηγοριών και διαθέτουν ξύλινο δάπεδο, 
προπονητικό εξοπλισμό και αποδυτήρια. 

Όλα τα γήπεδα βρίσκονται σε μικρή απόσταση 
από ξενοδοχεία κάθε κατηγορίας, εστιατόρια, 
ταβέρνες, αξιοθέατα, οργανωμένες παραλίες και 
αρχαιολογικούς χώρους.
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Σημαντικές διοργανώσεις

Συναντήσεις στα πλαίσια του Εθνικού Κυπέλου 
κ’ Πρωταθλήματος Α’ κατηγορίας και αγώνες 
Εθνικής Ομάδας, NatWest Island Games XII 
Rhodes 2007 (www.rhodes2007.info).

Χάρτης (σελ.28): 3, 6, 10, 12, 15-17, 23-25,  
30, 31, 35, 41, 45, 46Σημαντικές διοργανώσεις

NatWest Island Games XII Rhodes 2007 (www.
rhodes2007.info), Μεσογειακό Παίδων 2000 
(ΕΟΚ), Ευρωπαϊκό νέων 2001 9 (ΕΟΚ), Τελική 
φάση Λυκείων 2004 Υπ Παιδείας, Τελική φάση 
Εθνικού Πρωταθλήματος Κορασίδων 2004 (ΕΟΚ).

Χάρτης (σελ.28): 4, 5, 14, 18, 22
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Κωπηλασία & Καγιάκ στη Ρόδο

Η Κωπηλασία στο νησί της Ρόδου έχει παρουσία 
και μάλιστα σημαντική από τη δεκαετία του 30’ με 
αρκετές διακρίσεις σε εθνικό και διεθνές επίπεδο. 
Κορυφαία των διακρίσεων αυτών ήταν η συμμετοχή 
του αθλητή του Ναυτικού Ομίλου της Ρόδου Νίκου 
Χ’’Γιακουμη στην Ολυμπιάδα της Μελβούρνης το 1956.

•	 Αναπτύσσεται στη θαλάσσια περιοχή της πόλης  
	 της Ρόδου και στη φραγμαλίμνη της Απολακιάς  
	 στο Δήμο Ν Ρόδου. 
•	 Διατίθενται σκάφοι διαφόρων τύπων από το  
	 Ναυτικό Όμιλο Ρόδου για προπόνηση και στους  
	 δυο χώρους.

Το Καγιάκ (επίπεδο) είναι αρκετά νέο άθλημα στη 
Ρόδο, άρχισε να καλιεργείται το ‘97 και γρήγορα 
έφερε διακρίσεις. 

•	 Καλιεργείται στη θαλάσσια περιοχή πέριξ  
	 του Ναυτικού Ομίλου και στη φραγμαλίμνη της  
	 Απολακιάς στο Δήμο Ν Ρόδου. Μελλοντικά  
	 στη φραγμαλίμνη του Γαδουρά στο Δήμο  
	 Λινδίων που προβλέπεται να έχει μήκος 5χλμ  
	 και πλάτος 3χλμ.

Η κύρια εγκατάσταση, στον Ναυτικό Όμιλο Ρόδου, 
διαθέτει:

•	 αποδυτήρια, ντους, WC, γυμναστήριο,  
	 αποθηκευτικούς χώρους, συνεργία και  
	 προσωπικό για την επισκευή των σκαφών,  
	 ράμπα και εξέδρα για την είσοδο στο νερό.  
•	 Υπάρχουν ακόμα χώροι που προσφέρονται για  
	 συναντήσεις με τηλέφωνο και Internet. 
•	 Στην εγκατάσταση υπάρχει επίσης αγωνιστική  
	 πισίνα 25μ, 8 διαδρομών, αποδυτήρια ντους  
	 και καφετέρια. 

Η εγκατάσταση του Ναυτικού Ομίλου Ρόδου 
βρίσκεται σε κεντρικό παραλιακό σημείο στην πόλη 
της Ρόδου, κοντά στο Δημαρχείο, το Ενυδρείο και 
τη Μαρίνα. Δίπλα ακριβώς από την πιο κοσμική και 
οργανωμένη  παραλία του νησιού, η οποία διαθέτει 
και βατήρα καταδύσεων τριών επίπεδων ύψους  
10μ. Σε μικρή απόσταση βρίσκεται το εμπορικό και 
ιστορικό κέντρο, εστιατόρια, ταβέρνες, ξενοδοχεία 
κάθε κατηγορίας, γήπεδα τένις, υπηρεσίες και η 
Μεσαιωνική Πόλη η οποία έχει ανακυρηχθεί από  
την UNESCO μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς. 

Η φραγμαλίμνη της Απολακιάς που φτάνει τα 
1,750μ μήκος και πλάτος 200μ, βρίσκεται 3χλμ 
Βορειοανατολικά του παραδοσιακού χωριού  
της Απολακιάς όπου υπάρχουν καταλύματα, 
ταβέρνες. Απέχει 12χλμ από το Γενάδι στην 
Ανατολική ακτή του νησιού με υπέροχες παραλίες, 
ξενοδοχειακά συγκροτήματα, καταλύματα 
κάθε κατηγορίας, ψαροταβέρνες, καταστήματα, 
παραδοσιακούς οικισμούς και αξιοθέατα.

Μπιτς Βόλεϊ & Βόλεϊ στη Ρόδο

Το Βόλεϊ και το Μπιτς Βόλεϊ είναι παλιά 
αθλήματα στη Ρόδο από το 1975  
με τοπικό πρωτάθλημα και ομάδες να 
συμμετέχουν στο εθνικό πρωτάθλημα. 
Το Μπιτς Βόλεϊ αναπτύχτηκε αρκετά νωρίς 
με πολλά γήπεδα στις παραλίες του νησιού. 
Σήμερα αρκετοί νέοι και νέες ασχολούνται με το 
άθλημα, συμμετέχουν στο εθνικό πρωτάθλημα 
και εκπροσωπούν τη χώρα σε διεθνές 
επίπεδο. Παγκόσμια και ευρωπαϊκά τουρνουά 
διοργανώθηκαν από την FIVB τις χρονιές 1998, 2002, 
2003 & 2004.

Στο αθλητικό συγκρότημα Καλλιπάτειρα, 
κατασκευάσθηκαν το 2007 δυο μόνιμα γήπεδα 
διεθνών προδιαγραφών, με σύγχρονο αγωνιστικό 
και προπονητικό εξοπλισμό, ντους, αποθήκη, τέντες 
και εξέδρα 300 θέσεων. Αποδυτήρια υπάρχουν στην 
εγκατάσταση του στίβου που βρίσκεται ακριβώς 
δίπλα όπως και γυμναστήριο ενδυνάμωσης, κλειστή 
αίθουσα με ελαστικό δάπεδο και στίβος 400μ 8 
διαδρόμων. Για προθέρμανση υπάρχει ασφαλής 
ασφάλτινη διαδρομή μέσα στο συγκρότημα. 

Στα γήπεδα αυτά προετοιμάστηκαν για την 
Ολυμπιάδα του Πεκίνου 6 ολυμπιακές ομάδες της 
Ευρώπης (Φινλανδία, Ιταλία, Γερμανία, Ελλαδα x 2, 
Αυστρία  με την συμμετοχή των αδελφών Schwaiger 
που έφτασαν στις 8 στο Πεκίνο. 

Το Αθλητικό Κέντρο Καλλιπάτειρα βρίσκεται 3χλμ 
από το κέντρο της πόλης της Ρόδου στη λεωφόρο 
Ρόδου Καλλιθέας που οδηγεί στις Πηγές Καλλιθέας 
και στο Φαληράκι,  με τακτική συγκοινωνία από 
τοπικά λεωφορεία και διαθέτει μεγάλο παρκινγκ. 

Στην περιοχή γύρω από το συγκρότημα υπάρχουν, 
ξενοδοχεία όλων των κατηγοριών, εστιατόρια, 
καταστήματα, παραδοσιακοί οικισμοί, αξιοθέατα  
και παραλίες.

Γήπεδα υπάρχουν επίσης στην Κρεμαστή και  
στο Κιοτάρι. 

Το Βόλεϊ είναι παλιό άθλημα στη Ρόδο, καθώς 
από τη δεκαετία του 60’ υπήρχαν ανοιχτά γήπεδα 
ενώ  ήταν ιδιαίτερα δημοφιλές στα σχολεία όλων 
των βαθμίδων. Από το 75’ διεξάγεται τοπικό 
πρωτάθλημα στους άνδρες και στις γυναίκες αλλά 
και σε μικρότερες κατηγορίες, ενώ  τοπικές ομάδες 
συμμετέχουν κατά καιρούς στο εθνικό πρωτάθλημα.

Υπάρχουν τέσσερα κλειστά γυμναστήρια όπου 
πραγματοποιούνται αγώνες και προπονήσεις. 

Το κλειστό γήπεδο του Δήμου Ιαλυσού, το κλειστό 
γήπεδο του Δήμου Πεταλουδών και στην πόλη 
της Ρόδου το κλειστό γήπεδο «Διαγόρας» και 
το Βενετόκλειο. Όλα διαθέτουν ξύλινο δάπεδο, 
αποδυτήρια, WC και κυλικείο. 

Βρίσκονται σε μικρή απόσταση από ξενοδοχεία κάθε 
κατηγορίας, εστιατόρια, ταβέρνες, αρχαιολογικούς 
χώρους αξιοθέατα, και οργανωμένες παραλίες.
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Σημαντικές διοργανώσεις

Κωπηλασία: Αιγαιοπελαγίτικοι Κωπηλατικοί 
αγώνες.

Χάρτης (σελ.28): 1, 44

Σημαντικές διοργανώσεις
Βόλεϊ: Κύπελλο κόσμου βόλεϊ ορθίων με 
αναπηρίες WOVD, NatWest Island Games XII 
Rhodes 2007 (www.rhodes2007.info). 
Μπιτς Βόλεϊ: Παγκόσμια κ’ Ευρωπαϊκά τουρ 
της FIVB (98’, 02’, 03’, 04’) NatWest Island 
Games XII Rhodes 2007 (www.rhodes2007.info).

Χάρτης (σελ.28): 4, 5, 10, 14, 18, 21,22, 43
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Η Τοξοβολία είναι άρρηκτα 
συνδεδεμένη με τη μυθολογία, την 
ιστορία και τις παραδόσεις της Ρόδου.
Η Τοξοβολία είναι αρκετά νέο άθλημα στη Ρόδο και 
ο πρώτος σύλλογος δημιουργήθηκε το 2004. Με 
αφορμή την Ολυμπιάδα Αθηνά 2004 ήρθε στη Ρόδο 
η Ολυμπιακή ομάδα της Κινεζικής Τάϊπεϊ (Ταϊβάν) 
ανδρών κ’ γυναικών οι οποίες μάλιστα κατέλαβαν 
την 2η θέση (ασημένιο μετάλλιο) στο ομαδικό κ’ 3η 
θέση (χάλκινο μετάλλιο) αντίστοιχα.

Σήμερα υπάρχουν δυο σωματεία και αρκετοί Ρόδιοι 
αθλητές συμμετέχουν συστηματικά στα εθνικά 
πρωταθλήματα, με τη συμμετοχή 6 ανδρών και μιας 
γυναίκας στην Α’ κατηγορία.

Διατίθεται σύγχρονος και υψηλού επιπέδου 
εξοπλισμός και κατάλληλοι χώροι για να 
φιλοξενηθούν προπονητικά καμπ και προετοιμασία 
κάθε επιπέδου.

Η εγκατάσταση του Ανοιχτού Χώρου βρίσκεται στην 
τοποθεσία Φυτώριο, στην Ανατολική πλευρά του 
νησιού, επί της Λεωφόρου Ρόδου-Καλλιθέας που 
οδηγεί στις Πηγές Καλλιθέας, 5χλμ από το κέντρο της 
πόλης και 1,5 χλμ από το χωριό Κοσκινού, πάνω στη 
διαδρομή τοπικής συγκοινωνίας.

•	 Με διαστάσεις 120x85, προσφέρεται  
	 για όλες τις αποστάσεις FITA κ’ Ολυμπιακή. 
•	 Διαθέτει στόχους Danage (FITA) και σύγχρονο  
	 χρονόμετρο ανοιχτού χώρου και βοηθητικό  
	 εξοπλισμό. 
•	 Έχει βορεινή κατεύθυνση και προφυλάσσεται  
	 από όλες τις πλευρές από πανύψηλα δένδρα,  
	 ενώ στην ανατολική πλευρά υπάρχει λόφος. 
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•	 Είναι περιφραγμένος και ασφαλής, με χώρο  
	 στάθμευσης, αποθήκη και είσοδο στην Ανατολική  
	 πλευρά χωρίς κλήση προς τη γραμμή Βολής και  
•	 είναι προσβάσιμο από ΑμεΑ.

Σε μικρή απόσταση ακόμα και με τα πόδια στην 
περιοχή υπάρχουν, ξενοδοχεία κάθε κατηγορίας, 
εστιατόρια, ταβέρνες, οργανωμένες παραλίες και 
αξιοθέατα όπως οι Πηγές Καλλιθέας και το χωριό 
Κοσκινού.

Mικρότερο προπονητήριο ανοιχτού χώρου 
βρίσκεται επίσης στο Αθλητικό Κέντρο Καλλιπάτειρα 
επί της ίδιας λεωφόρου, σε μικρότερη απόσταση 3χμ, 
από το κέντρο της Ρόδου. 

•	 Διατίθεται για μικρές αποστάσεις, με κατεύθυνση  
	 Βορά-Νότου 50μ και Ανατολή-Δύση 70μ.

Στο Αθλητικό Κέντρο Καλλιπάτειρα βρίσκεται και το 
γυμναστήριο με όργανα ενδυνάμωσης, αποδυτήρια, 
WC, WC AμεΑ και ιατρείο.

Κλειστό προπονητήριο για την απόσταση των 18μ 
υπάρχει και στο Γυμναστήριο Προσκόπων  
στο κέντρο της πόλης της Ρόδου 

Ανοιχτά γήπεδα κατάλληλα για τοξοβολία υπάρχουν 
στα Αφάντου, Κοσκινού, Έμπωνα, ενώ στο Κιοτάρι 
υπάρχει γήπεδο για την απόσταση των 18μ.

Σημαντικές διοργανώσεις

NatWest Island Games XII Rhodes 2007  
(www.rhodes2007.info).

Χάρτης (σελ.28): 9, 10, 11, 12, 30, 41, 43
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Πήλινοι Στόχοι, Αεροβόλα,  
Πρακτική Σκοποβολή 
Η Σκοποβολή είναι σχετικά νέο άθλημα στη Ρόδο, 
δυο σύλλογοι καλλιεργούν το άθλημα τα τελευταία 
χρόνια με επιτυχίες σε εθνικό και διεθνές επίπεδο. 

Σήμερα στη Ρόδο υπάρχουν σημαντικές 
εγκαταστάσεις όπως το σκοπευτήριο Αεροβόλων 
Όπλων, και η εγκατάσταση Πήλινων Στόχων, 
ενώ έγινε προμήθεια αρκετού εξοπλισμού  για 
τα αγωνίσματα των Πιστολιών 25 και 50μ, και 
πρακτικής σκοποβολής.  

Το Σκοπευτήριο Πήλινων Στόχων της Laporte  
Hellas κατασκευάστηκε στην περιοχή Μαζέφια 
δυτικά του Δήμου Αφαντου.

•	 Περιλαμβάνει πέντε γήπεδα, με κατεύθυνση το 	
	 βορά, προδιαγραφών ISSF: 
	 - στα Ολυμπιακά αγωνίσματα Σκητ (Skeet)  
	 και Τραπ (Trap)  
	 - και τα μη Ολυμπιακά Σπόρτινγκ Κόμπακτ  
	 (Sporting Compact, Ινγκλις Σπόρτινγκ (English  
	 Sporting) και Αμέρικα Τραπ (America Trap). 
•	 Ο ηλεκτρομηχανολογικός εξοπλισμός είναι της 		
	 Laporte, που χρησιμοποιήθηκε στην Ολυμπιάδα  
	 της Αθήνας και του Πεκίνου. 
• 	 Έχει τη δυνατότητα να προσφέρει δωρεάν όπλα,  
	 προπονητή η βοηθό.  
•	 Διαθέτει αναψυκτήριο και WC 
•	 Το Σκοπευτήριο της Laporte Hellas απέχει 2χλμ 
	 από το κέντρο του Δήμου Αφαντου και 4χλμ από 
	 την υπέροχη παραλία Αφαντου, όπου βρίσκεται  
	 και το Γκολφ. Στην περιοχή υπάρχουν ξενοδοχεία  
	 κάθε κατηγορίας, εστιατόρια, παραδοσιακές  
	 ταβέρνες και οικισμοί, οργανωμένες παραλίες  
	 και πολλά αξιοθέατα. 

Το Σκοπευτήριο των Αεροβόλων βρίσκεται στην 
πόλη της Ρόδου είναι προσβάσιμο από ΑμεΑ και 
περιλαμβάνει σύγχρονο ηλεκτρομηχανολογικό 
εξοπλισμό συστημάτων στόχων διεθνών 
προδιαγραφών RICA Αυστρίας 12 θέσεων, 
ηλεκτρονικό σύστημα μέτρησης επίδοσης, άνετο 
χώρο αθλητών, χώρο θεατών, άριστο φωτισμό, 
κλιματισμό, αποθήκη, WC και WC ΑμεΑ.

Τα Σκοπευτήρια της Πρακτικής σκοποβολής 
βρίσκονται στην περιοχή Καλαμώνας, στην 
Ανατολική πλευρά του νησιού, στο δήμο 
Πεταλούδων σε μικρή απόσταση από την Κοιλάδα 
των Πεταλούδων, 5χλμ από την έδρα του δήμου την 
Κρεμαστή, 18χλμ από την πόλη της Ρόδου και 4χλμ 
από το Αεροδρόμιο Διαγόρας.

Η εγκατάσταση περιλαμβάνει: 
•	 12 πεδία και αγωνιστικό εξοπλισμό Πρακτικής 
	 σκοποβολής,  
• 	 ένα πεδίο 50μ 25 σταδίων και ένα πεδίο  
	 25μ 25 σταδίων με συμβατικό εξοπλισμό 		
	 συστημάτων στόχων.  
Στην περιοχή και σε μικρές αποστάσεις υπάρχουν 
παραδοσιακές ταβέρνες και οικισμοί (Δαματριά), 
ξενοδοχεία, εστιατόρια και οινοποιία.

Τζούντο, Ταε Κβο Ντο & Ζίου Ζίτσου 
στη Ρόδο
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Τζούντο
Το Τζούντο έχει ιστορία περίπου 30 χρόνων στο 
νησί της Ρόδου και αναπτύσσεται σήμερα από 
4 σωματεία. Κατά καιρούς διακρίθηκαν αρκετοί 
αθλητές και αθλήτριες σε εθνικό και διεθνές επίπεδο

Συχνά πραγματοποιούνται εθνικά η και διεθνή 
τουρνουά με συμμετοχές από Βαλκανικές και 
Μεσογειακές χώρες στα οποία οι Ροδιοι αθλητές 
διακρίνονται συστηματικά. Υπάρχει εξοπλισμός, 
στρώματα, ζυγαριές και πίνακες αποτελεσμάτων  
που διατίθενται για προπονήσεις.

Ζίου Ζίτσου
Δεν είναι διαδεδομένο άθλημα στο νησί αλλά και 
γενικότερα στην Ελλάδα. Στη Ρόδο αναπτύσεται  
από το 1990, σήμερα υπάρχουν πέντε σύλλογοι  
με αρκετές διακρίσεις σε εθνικό επίπεδο ιδιαίτερα 
στις μικρές ηλικίες. Υπάρχουν διαθέσιμοι χώροι  
για προπονήσεις με τον κατάλληλο εξοπλισμό.

Προπονήσεις στα παραπάνω αθλήματα μπορούν να 
πραγματοποιηθούν και σε κάποιο από τα τέσσερα 
κλειστά γυμναστήρια που υπάρχουν στο νησί: Το 
κλειστό γήπεδο του Δήμου Ιαλυσού, το κλειστό 
γήπεδο του Δήμου Πεταλουδών και στην πόλη 
της Ρόδου το κλειστό γήπεδο «Διαγόρας» και το 
Βενετόκλειο. Και τα τέσσερα είναι με ξύλινο δάπεδο, 
αποδυτήρια, κλιματισμό, κυλικείο και βρίσκονται 
σε περιοχές με ξενοδοχεία όλων των κατηγοριών, 
εστιατόρια, καταστήματα, παραδοσιακοί οικισμοί, 
αξιοθέατα και παραλίες. 

Ταε Κβο Ντο 
Τα άθλημα εμφανίστηκε το 1980 και γρήγορα 
παρουσίασε σημαντική άνοδο.

Δυο σύλλογοι στην πόλη της Ρόδου το αναπτύσσουν 
με εξαιρετικά αποτελέσματα.

Υπάρχουν δυο αίθουσες που ανηκουν στους 
αθλητικους συλλογους με τις βασικές προδιαγραφές 
που διατίθενται για προπονήσεις. Είναι εξοπλισμένες 
με το ειδικό δάπεδο και όλο τον προπονητικό 
εξοπλισμό, αποδυτήρια και βρίσκονται στη πόλη  
της Ρόδου.

 

Σημαντικές διοργανώσεις

Διεθνή τουρνουά, NatWest Island Games XII 
Rhodes 2007 (www.rhodes2007.info).

Χάρτης (σελ.28): 5, 10, 18, 22

Σημαντικές διοργανώσεις

NatWest Island Games XII Rhodes 2007  
(www.rhodes2007.info).

Χάρτης (σελ.28): 9, 10, 11, 12, 30, 41, 43, 49
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ο αθλητισμός στη ρόδο  

Ιππασία στη Ρόδο

Η Ιππασία αν και είναι άρρηκτα 
συνδεδεμένη με τη μυθολογία, την 
ιστορία και τις παραδόσεις της Ελλάδας 
και της Ρόδου, είναι ένα αρκετά νέο 
άθλημα στη Ρόδο. 
Το 1996 δημιουργήθηκε ο πρώτος σύλλογος  
«Ο Κάδμος» και από το 2000 φιλοξενείται στις 
ιδιόκτητες εγκαταστάσεις του, στην περιοχή 
Σγούρου, συνολικής έκτασης 12 στρεμμάτων.

Βρίσκεται σε παραδεισένιο τοπίο μόλις 10χμ από 
το κέντρο της πόλης της Ρόδου, στην κεντροδυτική 
πλευρά του νησιού όχι μακριά από την Λεωφόρου 
Ρόδου-Λίνδου.

Το 2002 και με αφορμή την Ολυμπιάδα της Αθήνας 
2004, εντάχθηκε στον προπονητικό Οδηγό της 
διοργάνωσης για το αγώνισμα του Ντρεσάζ.

Στην εγκατάσταση υπάρχει:

•	 πίστα διαστάσεων 60χ80 ιδανική για την τέλεση  
	 μέχρι και αγώνων Γκραν Πρι για τα αγωνίσματα  
	 της Υπερπήδησης Εμποδίων & του Ντρεσάζ 
•	 προθερμαντήριο 20χ40  
•	 μια μικρότερη πίστα 300τμ για μαθήματα με Πόνυ 
•	 στεγασμένος χώρος 900 τμ όπου υπάρχουν  
	 35 BOX σύμφωνα με τις προδιαγραφές, σελάρια,  
	 φωριαμοί, αποδυτήρια, WC, ντους, αποθήκες  
	 χόρτου για τις τροφές & την στρωμνή των αλόγων 
•	 και κτίριο για την αναψυχή, εστίαση, ανάπαυση   
	 αθλητών και επισκεπτών & δωμάτια για διαμονή.

Τένις & Επιτραπέζια Αντισφαίριση 
στη Ρόδο

Tένις
Το τένις είναι ένα αρκετά δημοφιλές και ανεπτυγμένο 
άθλημα στην Ρόδο εδώ και πολλά χρόνια. Ήδη 
από το 1948 δραστηριοποιείται ο Ροδιακός Όμιλος 
Αντισφαίρισης που καλλιεργεί το άθλημα με 
εξαιρετική επιτυχία και με διακρίσεις σε εθνικό και 
διεθνές επίπεδο. 

Η κύρια εγκατάσταση του αθλήματος σήμερα 
βρίσκεται δίπλα στο Αθλητικό συγκρότημα 
Καλλιπάτειρα στην παραλιακή περιοχή Κορακόνερο, 
στην Ανατολική πλευρά, 3χλμ από το κέντρο της πόλης. 

Το 2007 ανακαινίστηκε ριζικά και δημιουργήθηκαν:

•	 5 γήπεδα δαπέδου Green set Tennis Life  
	 Cushion System - 4 coats 
•	 3 κεραμικά με φωτισμό για νυχτερινούς αγώνες. 

Η εγκατάσταση διαθέτει αποδυτήρια, locker rooms, 
WC και εστιατόριο. 

Δυο γήπεδα συνθετικού δαπέδου είναι διαθέσιμα  
για προπονήσεις στην περιοχή Έλλη, στο κέντρο  
της Ρόδου.

Από 27 Απριλίου έως 3 Μαΐου του 2009, θα 
πραγματοποιηθεί για πρώτη φορά στη Ρόδο με 
σκοπό να καθιερωθεί σε ετήσια βάση, η διεθνής 
διοργάνωση Aegean Tennis Cup, ΑΤP Challenger 
Τοur, με αρκετές συμμετοχές απ’ όλο τον κόσμο και 
έπαθλα αξίας $125,000 (www.atcrhodes.com). 

Στο αθλητικό Συγκρότημα Καλλιπάτειρα 
που βρισκεται δίπλα, υπάρχει γυμναστήριο 
ενδυνάμωσης, Στίβος, Ποδόσφαιρο, 2 γήπεδα Μπιτς 
Βόλεϊ, προπονητήριο Τοξοβολίας και καντίνα για 
αναψυκτικά, ποτά και ελαφριά γεύματα.

Το συγκρότημα βρίσκεται, πάνω στη λεωφόρο  
Ρόδου Καλλιθέας με τακτική συγκοινωνία από 
τοπικά λεωφορεία και διαθέτει παρκινγκ 400 
θέσεων. Γήπεδα υπάρχουν επίσης στη Σορωνή, 
Ιαλυσό και Κρεμαστή.  

Επιτραπέζια Αντισφαίριση
Δεν είναι ακόμα πολύ δημοφιλές και καλλιεργείται 
μόνο από ένα σύλλογο καθώς και στα σχολεία. 

•	 Ο εξοπλισμός περιλαμβάνει 10 τραπέζια Joola  
	 Rolomat approved by ITTF, διαχωρίστηκα, 
	 πίνακες αποτελεσμάτων και τραπέζια κριτών.  
•	 Υπάρχουν τέσσερα γυμναστήρια που  
	 προσφέρονται για προετοιμασία, προπόνηση  
	 και αγώνες. Είναι γυμναστήρια όπου μπορούν  
	 να χωρέσουν 10 τραπέζια, με ξύλινο δάπεδο,  
	 καλό φωτισμό, κλιματισμό, αποδυτήρια και  
	 κιλικίο, προσβάσιμα από ΑμεΑ. Το κλειστό  
	 γήπεδο του Δήμου Ιαλυσού, το κλειστό γήπεδο  
	 του Δήμου Πεταλουδών και στην πόλη της  
	 Ρόδου το κλειστό γήπεδο «Διαγόρας» και το  
	 Βενετόκλειο. 

Και τα τέσσερα γυμναστήρια βρίσκονται σε περιοχές  
που υπάρχουν ξενοδοχεία κάθε κατηγορίας,  
ταβέρνες, παραλίες και αξιοθέατα.

Εξάλλου διατίθενται άλογα του  ομίλου για εκδρομές 
στα βουνά και δάση γύρω από τον Όμιλο.

Σε μικρή απόσταση, μόλις 5’ υπάρχουν ξενοδοχεία 
κάθε κατηγορίας, ταβέρνες, καταστήματα, αξιοθέατα  
και οργανωμένες παραλίες.
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Χάρτης (σελ.28): 13
Σημαντικές διοργανώσεις
Τένις: Σάτελαϊτ, Futures, Εθνικά διασυλλογικά, 
NatWest Island Games XII Rhodes 2007  
(www.rhodes2007.info).

Επιτραπέζια Αντισφαίριση: Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Εφοριακών υπαλλήλων,  
NatWest Island Games XII Rhodes 2007  
(www.rhodes2007.info).

Χάρτης (σελ.28): 2, 5, 8, 14, 18, 21, 22, 34
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Χάρτης Εγκαταστάσεων στο Νησί

29

χάρτης εγκαταστάσεων στο νησί

	 Περιοχή/Δήμος	 Εγκατάσταση	 Άθλημα
1.	 Μανδράκι, Δ. Ροδίων	 Ναυτικός Όμιλος Ρόδου	 Κολύμβηση, Ιστιοπλοΐα, Ιστιοσανίδα, Κωπηλασία, Καγιάκ, Τρίαθλο
2.	 ΕΛΛΗ, Δ. Ροδίων 	 ΡΟΑ Γήπεδα Τένις	 Τένις
3.	 Δ. Ροδίων	 Διαγόρας Δημοτικό Γήπεδο	 Ποδόσφαιρο, Ποδηλασία Πίστας 
4.	 Δ. Ροδίων	 Βενετόκλειο Δημοτικό Γυμναστήριο	 Μπάσκετ, Βόλεϊ 
5.	 Δ. Ροδίων	 Γυμναστήριο Διαγόρα	 Μπάσκετ, Βόλεϊ, Τζούντο, Επιτραπέζια Αντισφαίριση  
6.	 Δ. Ροδίων	 Δημοτικό Γήπεδο Αγ. Αποστόλων	 Ποδόσφαιρο
7.	 Δ. Ροδίων	 Διαγόρας Δημοτικό Γήπεδο Βοηθητικό	 Στίβος
8.	 Καρακόνερο, Δ. Ροδίων	 ΡΟΑ Γήπεδα Τένις	 Τένις
9.	 Δ. Ροδίων	 Γυμναστήριο Προσκόπων	 Τοξοβολία
10.	 Καρακόνερο, Δ. Ροδίων	 Αθλητικό Κέντρο Καλλιπάτειρα	 Στίβος, Τζούντο, Μπίτς Βόλεϊ, Μεγάλες αποστάσεις, Ποδόσφαιρο, Τοξοβολία
11.	 Φυτώριο, Δ. Ροδίων	 Νομαρχιακό Προπονητήριο	 Τοξοβολία
12.	 Κοσκινού, Δ. Καλλιθέας	 Δημοτικό Γήπεδο Ποδοσφαίρου	 Ποδόσφαιρο, Τοξοβολία
13.	 Ασγούρου Δ. Καλλιθέας	 Εγκατάσταση Ιππασίας	 Ιππασία
14.	 Κολέγιο Ρόδου, Δ. Καλλιθέας	 Εγκατάσταση Κολεγίου	 Στίβος, Κολύμβηση, Μπάσκετ, Βόλεϊ, Μπίτς Βόλεϊ, Επ. Αντισφαίριση 
15.	 Καλυθιές, Δ. Καλλιθέας	 Δημοτικό Γήπεδο Ποδοσφαίρου	 Ποδόσφαιρο
16.	 Ψίνθος, Δ. Καλλιθέας	 Δημοτικό Γήπεδο Ποδοσφαίρου	 Ποδόσφαιρο
17.	 Ιαλυσός, Δ. Ιαλυσού	 Οικονομίδιο Δημοτικό Γήπεδο	 Ποδόσφαιρο.
18.	 Ιαλυσός, Δ. Ιαλυσού	 Δημοτικό Γυμναστήριο	 Μπάσκετ, Βόλεϊ, Τζούντο Ταε Κβο Ντο, Ζίου Ζίτσου, Επ. Αντισφαίριση 
19.	 Ιαλυσός, Δ. Ιαλυσού	 Παραλία Ιαλυσού	 Ιστιοσανίδα
20.	 Κρεμαστή, Δ. Πεταλούδων	 Δημοτικό Κέντρο Ιστιοσανίδας	 Ιστιοσανίδα
21.	 Κρεμαστή, Δ. Πεταλούδων	 Δημοτικά Γήπεδα	 Μπιτς Βόλεϊ, Τένις
22.	 Κρεμαστή, Δ. Πεταλούδων	 Δημοτικό Γυμναστήριο	 Μπάσκετ, Βόλεϊ, Τζούντο, Ταε Κβο Ντο, Ζίου Ζίτσου, Επ. Αντισφαίριση  
23.	 Κρεμαστή Δ. Πεταλούδων	 Δημοτικό Γήπεδο Ποδοσφαίρου	 Ποδόσφαιρο
24.	 Μαριτσά, Δ. Πεταλούδων	 Δημοτικό Γήπεδο Ποδοσφαίρου	 Ποδόσφαιρο
25.	 Παραδείσι, Δ. Πεταλούδων	 Δημοτικό Γήπεδο Ποδοσφαίρου	 Ποδόσφαιρο
26.	 Καλαμώνας, Δ. Πεταλούδων	 Δημοτικό Σκοπευτήριο	 Σκοποβολή (25&50μ, Πρακτική)
27.	 Αφάντου, Δ. Αφάντου	 Σκοπευτήριο Πήλινων Στόχων 	 Σκοποβολή
28.	 Αφάντου, Δ. Αφάντου	 Εγκατάσταση Γκολφ 	 Γκολφ
29.	 Κόλπος Αφάντου, Δ. Αφάντου	 Παραλία Αφάντου	 Κολύμβηση Ανοιχτής Θάλασσας
30.	 Αφάντου, Δ. Αφάντου	 Δημοτικό Γήπεδο Ποδοσφαίρου	 Ποδόσφαιρο, Τοξοβολία
31.	 Αρχίπολη, Δ. Αφάντου	 Δημοτικό Γήπεδο Ποδοσφαίρου 	 Ποδόσφαιρο
32.	 Σορωνή Δ. Καμείρου	 Παραλία Σορωνής	 Ιστιοσανίδα
33.	 Αγ. Σίλας, Δ. Καμείρου	 Ποδηλατικές Διαδρομές	 Ποδηλασία Βουνού 
34.	 Αγ. Σίλας, Δ. Καμείρου	 Δημοτικό Γήπεδο Δ. Καμείρου	 Στίβος, Τένις
35.	 Αρχάγγελος, Δ. Αρχαγγέλου	 Δημοτικό Γήπεδο	 Ποδόσφαιρο
36.	 Αρχάγγελος/Χαράκι Δ. Αρχαγγ. 	 Παραλίες	 Κολύμβηση Ανοιχτής Θάλασσας
37.	 Κάλαθος, Δ. Λινδίων	 Παραλία Καλάθου	 Κολύμβηση Ανοιχτής Θάλασσας
38.	 Λίνδος, Δ. Λινδίων	 Ποδηλατικές Διαδρομές	 Ποδηλασία 
39.	 Λάερμα, Δ. Λινδίων	 Ποδηλατικές Διαδ., Ποδηλασία Βουνού	 Ποδηλασία 
40.	 Πεύκοι, Δ. Λινδίων	 Παραλία	 Κολύμβηση Ανοιχτής Θάλασσας
41.	 Έμπωνα, Δ. Ατταβύρου	 Δ. Γήπεδο, Ποδηλατικές Διαδ., Ποδ. Βουνού	 Ποδόσφαιρο, Τοξοβολία, Ποδηλασία 
42.	 Κιοτάρι, Δ. Νοτ. Ρόδου	 Παραλία	 Κολύμβηση Ανοιχτής Θάλασσας
43.	 Κιοτάρι, Δ. Νοτ. Ρόδου	 Κιοτάρι	 Τοξοβολία, Μπιτς Βόλεϊ
44.	 Απολακιά, Δ. Νοτ. Ρόδου 	 Φράγμα Απολακιάς	 Κανό-Καγιακ (επίπεδο), Ποδηλασία Βουνού
45.	 Γενάδι, Δ. Νοτ. Ρόδου	 Δ.Γήπεδο, Ποδηλατικές Διαδ., Παραλία	 Ποδόσφαιρο, Ποδηλασία, Κολύμβηση Ανοιχτής Θάλασσας, Ιστιοπλοΐα 
46.	 Βάτι, Δ. Νοτ. Ρόδου	 Δημοτικό Γήπεδο	 Ποδόσφαιρο
47.	 Πλημμύρι, Δ. Νοτ. Ρόδου	 Παραλία	 Κολύμβηση Ανοιχτής Θάλασσας
48.	 Πρασονήσι, Δ. Νοτ. Ρόδου	 Παραλία	 Ιστιοσανίδα 
49.	 Δ. Ροδίων	 Σκοπευτήριο Αεροβόλων Όπλων 	 Σκοποβολή
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Χρήσιμες Πληροφορίες  
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χρήσιμες πληροφορίες

Απ’ευθείας Συνδέσεις 
Από την Ρόδο εκτελούνται επίσης πτήσεις 
προς Κω, Λέρο, Μυτιλήνη, Κάρπαθο, 
Κάσο, Καστελλόριζο, Μύκονο, Σαντορίνη, 
Ηράκλειο Κρήτης και Θεσσαλονίκη. 

ΧρΗσιμοι ΣΥνδεσμοΙ 
Ολυμπιακές Αερογραμμές   
(Γραφείο Ρόδου)  Τ +30 22410 24571   
www.olympicairlines.com  
Aegean Airlines   
(Γραφείο Αεροδρομίου Ρόδου)  
Τ +30 22410 22400   
www.aegeanair.com  
Διεθνές Αεροδρόμιο Ρόδου Διαγόρας 
Τ +30 22410 88700

Ακτοπλοϊκώς
Μεγάλα οχηματαγωγά πλοία συνδέουν το 
λιμάνι του Πειραιά με το λιμάνι της Ρόδου. 
Τα πλοία κάνουν ενδιάμεσες στάσεις στα 
νησιά της Πάτμου, Λέρου, Καλύμνου & 
Κω. Το ταξίδι διαρκεί περίπου 12 ώρες. 
Λεπτομέρειες για την ακριβή ώρα άφιξης 
και αναχώρησης, μπορείτε να πάρετε από 
τη Λιμενική Αστυνομία. Υπάρχουν επίσης 
ακτοπλοϊκές σύνδεσεις με άλλα νησία της 
Δωδεκανήσου και την Κρήτη. 

ΧρΗσιμοι ΣΥνδεσμοΙ 
Blue Star Ferries  (Γραφείο Ρόδου)  
Τ +30 22410 22461   
www.bluestarferries.com  
GA Ferries  (Γραφείο Ρόδου)  
Τ +30 22410 30406  www.gaferries.com  
ANES Sea Lines  (Γραφείο Ρόδου)  
Τ +30 22410 77760  www.anes.gr  
Δωδεκάνησος Ναυτιλιακή 
T +30 22410 70590  www.12ne.gr  
Λιμεναρχείο Ρόδου 
T +30 22410 27695 / 27690

Χρήσιμα Τηλέφωνα 
Τηλέφωνα Πρώτης Ανάγκης 
Αστυνομία  	 100 
Πυροσβεστική  	 199 
ΕΚΑΒ  	 166 
Πυροπροστασία Δάσων  	 191 
*καλείται από οποιοδήποτε δημόσιο 
τηλέφωνο χωρίς χρέωση

Ελληνικός Οργανισμός Τουρισμού (EOT) 
T 30 22410 44335 / 44336 
Τουριστική Αστυνομία   
T +30 22410 27423 / 23329 
Τροχαία  T +30 22410 22346 / 26480 
Αεροδρόμιο Διαγόρας  T +30 22410 88700 
Λιμεναρχείο  T +30 22410 27695 / 27690

Τράπεζες & Χρήμα
Όλες οι κυρίες Ελληνικές Τράπεζες, 
Εθνική, Alpha, Εμπορική, Πειραιώς, 
Eurobank, Millennium, Τράπεζα 
Δωδεκανήσου κ.α έχουν καταστήματα και 
ΑΤΜ στη Πόλη της Ρόδου αλλά και σε όλο 
το νησί. ΑΤΜ υπάρχουν επίσης διάσπαρτα 
σε όλο το νησί. Οι τράπεζες λειτουργούν 
Δευτέρα με Παρασκευή, από 8πμ έως 
2.30 - 2.00μμ (την Παρασκευή). Μερικά 
καταστήματα στο κέντρο της Πόλης είναι 
επίσης ανοιχτά και το απόγευμα από 
Δευτέρα έως Παρασκευή. 

Ταχυδρομείο 
Το Κεντρικό Ταχυδρομείο της Ρόδου, 
βρίσκεται στο Μανδράκι απέναντι από την 
εκκλησία του Ευαγγελισμού.    
Το Ταχυδρομείο λειτουργεί Δευτέρα με 
Παρασκευή από 7:30πμ έως 8:00μμ και το 
Σαββάτο από 7:30πμ to 1:30μμ.

Κεντρικό Ταχυδρομείο 
T +30 22410 35560 

Ταξί
Κεντρικός Σταθμός / Μανδράκι  
T +30 22410 27666
Radio Taxi 
T +30 22410 64712 / 64734 / 62179 
Για άτομα με ειδικές ανάγκες  
T +30 22410 77079

Υγεία
Στην πόλη της Ρόδου υπάρχουν πολλοί 
γιατροί όλων των ειδικοτήτων και 
διαγνωστικά κέντρα. Η Ρόδος διαθέτει 
επίσης πλήρως οργανωμένο Γενικό 
Νοσοκομείο  το οποίο ανήκει στο ΕΣΥ και 
μια ιδιωτική Γενική Κλινική.  

ΝοσοκομεΙα	  
Γενικο Νοσοκομειο Ροδου 
T +30 22410 80100 
Euromedica Γενική Κλινική 
T +30 22410 45000 
Κέντρο Υγείας Κριτώ 
T +30 22410 30020  www.krito.grΣυγκοινωνίες

Αεροπορικώς
Η Ρόδος συνδέεται, το μεγαλύτερο διάστημα του χρόνου, 
απευθείας με τις κυριότερες Ευρωπαϊκές Πόλεις μέσω των tour 
operators που πραγματοποιούν συχνές πτήσεις charter προς το 
νησί με μεγαλύτερη συχνότητα τους θερινούς μήνες αιχμής της 
τουριστικής περιόδου. 

Μέσω Αθηνών  
Υπάρχει καθημερινή απευθείας αεροπορική σύνδεση με 
προγραμματισμένες πτήσεις μεταξύ του Διεθνούς Αεροδρομίου 
Αθηνών Ελευθέριος Βενιζέλος και του αεροδρομίου Διαγόρας της 
Ρόδου. Οι πτήσεις εκτελούνται από τις Ολυμπιακές Αερογραμμές 
και την Aegean Airlines. 

Τοπική Συγκοινωνία
Στην πόλη της Ρόδου τα δρομολόγια των λεωφορείων 
εκτελούνται από την Δημοτική Επιχείρηση Συγκοινωνιών ΡΟΔΑ, η 
οποία καλύπτει επίσης και την δυτική πλευρά του νησιού, καθώς 
και μέρος της ανατολικής πλευράς μέχρι το Φαληράκι. Το ΚΤΕΛ 
εξυπηρετεί όλο  το υπόλοιπο νησί. Η αφετηρία των λεωφορείων 
βρίσκεται στην Νέα Αγορά στο Μανδράκι

ΡΟΔΑ	 T +30 22410 26300 / 36370

ΚΤΕΛ	 T +30 22410 27706 / 75134

Κλίμα
Γ. Μήκος (Lon) 28ο4’58”  Γ.Πλάτος (Lat) 36ο23’59”   Ύψος 11μ.

Απόλυτη Μεγ. Θερμ.: 42oC  Απόλυτη Ελαχ. Θερμ.: -4oC  Περίοδος Δεδομένων: 1955 - 1997 

1ο Εξάμηνο 	 ΙΑΝ	 ΦΕΒ	 ΜΑΡ	 ΑΠΡ	 ΜΑΙ	 ΙΟΥΝ

Ελάχιστη Μηνιαία 	 8.8	 8.8	 10.1	 12.5	 15.8	 19.9 
Θερμοκρασία

Μέση Μηνιαία 	 11.9	 12.1	 13.6	 16.6	 20.5	 24.7 
Θερμοκρασία

Μέγιστη Μηνιαία	 15.1	 15.2	 16.8	 20.0	 24.2	 28.4  
Θερμοκρασία

Μέση Μηνιαία 	 70.1	 69.1	 68.7	 66.5	 64.4	 58.5 
Υγρασία

Μέση Μηνιαία 	 149.6	 105.7	 75.6	 27.8	 18.6	 2.3 
Βροχόπτωση

Συνολικές Μέρες 	 15.5	 12.7	 10.7	 7.6	 4.6	 1.2 
Βροχής

Μέση Μηνιαία 	 ΒΔ	 ΒΔ	 Δ	 Δ	 Δ	 Δ 
Διεύθυνση Ανέμων

Μέση Μηνιαία 	 7.6	 8.6	 8.6	 8.8	 8.4	 10.2 
Ένταση Ανέμων	

2ο Εξάμηνο	 ΙΟΥΛ	 ΑΥΓ	 ΣΕΠ	 ΟΚΤ	 ΝΟΕ	 ΔΕΚ

Ελάχιστη Μηνιαία 	 22.3	 22.7	 20.5	 16.9	 13.2	 10.4 
Θερμοκρασία

Μέση Μηνιαία	 26.9	 27.1	 24.6	 20.8	 16.5	 13.4  
Θερμοκρασία

Μέγιστη Μηνιαία	 30.5	 30.7	 28.2	 24.5	 20.1	 16.6  
Θερμοκρασία

Μέση Μηνιαία 	 57.6	 59.9	 61.4	 67.5	 71.4	 72.4 
Υγρασία

Μέση Μηνιαία 	 0.4	 0.2	 5.8	 65.5	 94.1	 157.4 
Βροχόπτωση

Συνολικές Μέρες 	 0.2	 0.1	 1.5	 6.7	 9.5	 15.4 
Βροχής

Μέση Μηνιαία 	 Δ	 Δ	 Δ	 Δ	 Δ	 ΒΔ 
Διεύθυνση Ανέμων

Μέση Μηνιαία 	 11.6	 11.2	 9.6	 6.6	 6.1	 7.3 
Ένταση Ανέμων

Συντελεστές Έκδοσης
Οργάνωση Παραγωγής: 
Xαράλαμπος Παλογιαννίδης

Επιμέλεια Έκδοσης: 
Δώρα Αναστασιάδη

Επιμέλεια Αθλητικής Ύλης: 
Τάκης Μιχαηλίδης




